
2006年 第9回若手研究者のための生命科学セミナー

ストレスと生活
─ストレスマーカーと計測・解析
“ストレスを楽しもう”─
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稲垣千代子（関西医科大学）

良いストレスと悪いストレス …………………………………………………… 二木　鋭雄 62 

唾液マーカーでストレスを測る ………………………………………………… 山口　昌樹 66

遺伝子で応える細胞のストレス応答…………………………………………… 野口　範子 71

ASKファミリーによるストレス応答
～細胞がストレスを感じる仕組みと疾患～ ……………………………… 一條　秀憲 75

疲労の分子神経メカニズムと疲労克服 ……………………………………… 渡辺　恭良 80

涙とストレス緩和 …………………………………………………………………… 有田　秀穂 85




